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Ibitipoca volta a receber turistas

Dois meses apds ter as atividades turisticas suspensas, 0
Parque Estadual do Ibitipoca foi autorizado para voltar a receber
turistas, visto que, em razdo da pandemia do novo coronavirus,
a retomada deve contar com 50% da capacidade do local, permi-
tindo até 500 visitantes por dia. A decisdo foi divulgada a partir
de um decreto assinado pelo atual prefeito de Lima Duarte. In-
teressados em visitar o parque devem realizar um agendamento
pelo site http://www.parqueibitipoca.eco.br/. (Tribuna de Minas
—Juiz de Fora)

S. Lourenco dara auxilio

Tera inicio no proximo dia 05 de maio até o dia 19 do
mesmo més o periodo de cadastro do Auxilio Emergencial Fa-
miliar de Sdo Lourenco. O programa vai garantir a seguranca
alimentar das familias em vulnerabilidade social ou impactadas
economicamente pela pandemia. O objetivo do programa de
iniciativa do Governo Municipal, em parceria com a Camara
Municipal, é garantir a seguranca alimentar das familias de-
sempregadas e em situagdo de vulnerabilidade social. (Jornal
Panorama - Baependi)

Para de Minas tem

mutirdo de limpeza

A Prefeitura Municipal de Par& de Minas, por meio da Se-
cretaria de Salde, segue com os trabalhos realizados pelo muti-
rdo de limpeza que atua em combate a proliferagdo do mosquito
Aedes Aegypti; sendo que o principal objetivo da acdo é dimi-
nuir os casos de dengue, chikungunya e zica virus. De acordo
com as informacgdes, os bairros California, Sdo Pedro e Unido
sdo os locais que recebem o servico e é funcdo 30 dos agentes de
combate & endemias, recolher objetos descartados pela popula-
¢do e que podem acumular agua parada. (Jornal Para de Minas
— Paré de Minas)

HC suspende testes da orelhinha

Conforme nota divulgada pelo Hospital das Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, as criangas recém-
nascidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) estfo desampara-
dos no que se refere ao “teste da orelhinha”, exame realizado
para detectar possiveis problemas auditivos, o qual é obrigatério
perante a Lei Federal n® 12.303/2010. A suspensdo do teste se
deu devido a falta de aparelhagem necessaria, considerando que
a instituicdo declarou que o processo de compra ja teve inicio,
para que 0s exames sejam retomados o mais rapido possivel.
(Jornal da Manha — Uberaba)

UFU oferece cursinho pré-vestibular
A Universidade Federal de Uberlandia (UFU), por meio da
Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc), divulgou um edi-
tal pertencente ao projeto A¢des Formativas Integradas (Afin),
0 qual prevé a oferta de 450 vagas em cursinho preparatorio
para os vestibulares e para 0 Exame Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem). A iniciativa existe desde 2012 e atende estudantes
do Ensino Médio e da Educacdo de Jovens e Adultos (Eja) em
escolas publicas, ou bolsistas integrais na rede privada. Para
concorrer as vagas, os interessados devem preencher um for-
mulario online a ser disponibilizado no site da instituicdo entre
os dias 07 e 17 de maio. (Diario de Uberlandia — Uberlandia)

Varginha pede superintendéncia

A Prefeitura de Varginha encaminhou um Projeto de Lei
a Camara Municipal, dispondo acerca da criacdo de uma Supe-
rintendéncia Especial de Enfrentamento a Covid-19. O intuito é
que a equipe tenha autonomia técnica para implementar e exe-
cutar politicas contra 0 novo coronavirus, sendo responsavel
pela gestdo e aplicagdo dos recursos e contando ainda com a
liberagdo de acesso direto ao Gabinete do Prefeito. Caso seja
aprovado, o PL ndo deve impactar no orcamento municipal,
ja que ndo aumenta as despesas previstas para o exercicio de
2021, afetando somente metas e resultados fiscais, ja que os re-
cursos serdo provenientes da redugdo de despesas causada pela
extincdo de cargos. (Gazeta de Varginha — Varginha)

PREFEITURA MUNICIPAL DE SIMONESIA MG. Aviso de Lici-
tacdo. Torna publico a realizagdo de Processo Licitatorio N° 130/2021,
Pregdo N° 030/2021. Objeto: Contratacdo de empresa para prestagdo de
servigo de Engenharia Civil ao setor pablico, para fiscalizagéo, elabora-
¢ao de projetos e planilhas relacionadas a convénios Municipais, Estadu-
ais e Federais, por meio de visitas técnicas “in loco” e assisténcia técnica
diaria por meio de canais de comunicacéo, que se dara no dia 13/05/2021,
as 09:00 horas, na sede da Prefeitura Municipal. A copia do edital podera
ser requerida pelo Tel: (33) 3336-1235, e os esclarecimentos necessarios
serdo obtidos no Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Simoné-
sia, situado na Praca Getulio Vargas, 50, Centro, - Simonésia-MG.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SIMONESIA MG. Aviso de Lici-
tacdo. Torna publico a realizagdo de Processo Licitatorio N° 131/2021,
Pregdo N° 031/2021. Objeto: Prestacdo de servigo na elaboracéo de pro-
jetos, prestacdo de contas na plataforma MAIS BRASIL, SIGCON, SEI
e outros sistemas do Governo e Servico de Assessoria e Consultoria em
documentos especializados relativos ao ICMS do Patriménio Cultural
e do Turismo para recebimento de acordo com as legislagdes especifi-
cas existentes da SECULT e do IEPHA, por meio de visitas técnicas “in
loco” e assisténcia técnica diaria por meio de canais de comunicacéo, que
se dard no dia 13/05/2021, as 10:30 horas, na sede da Prefeitura Muni-
cipal. A copia do edital podera ser requerida pelo Tel: (33) 3336-1235, e
0s esclarecimentos necessarios serdo obtidos no Setor de Licitagdes da
Prefeitura Municipal de Simonésia, situado na Praga Getulio Vargas, 50,
Centro, - Simonésia-MG.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SIMONESIA MG. Aviso de Lici-
tacdo. Torna publico a realizagdo de Processo Licitatorio N° 132/2021,
Pregdo N° 032/2021. Objeto: Registro de Preco para prestagdo de ser-
vigos funerarios, fornecimento de urnas de mortudrio, coroa artificial, e
translados a fim de atender as familias que se encontram em situacdes de
vulnerabilidade social deste municipio, que se dara no dia 13/05/2021, as
14:00 horas, na sede da Prefeitura Municipal. A cépia do edital podera ser
requerida pelo Tel: (33) 3336-1235, e os esclarecimentos necessarios se-
réo obtidos no Setor de LicitagOes da Prefeitura Municipal de Simonésia,
situado na Praca Getllio Vargas, 50, Centro, - Simonésia-MG.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SIMONESIA MG. Aviso de Licita-
¢ao. Torna publico a realizagdo de Processo Licitatorio N° 133/2021, Pre-
gdo N° 033/2021. Objeto: Registro de preco para contratacdo de empresa
especializada no sentido de executar servicos de desinsetizacao e desra-
tizagdo em ambientes externos e internos, que se dara no dia 17/05/2021,
as 09:30 horas, na sede da Prefeitura Municipal. A copia do edital podera
ser requerida pelo Tel: (33) 3336-1235, e os esclarecimentos necessarios
serdo obtidos no Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Simoné-
sia, situado na Praca Getulio Vargas, 50, Centro, - Simonésia-MG.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATIPO/MG - Extrato de Edital
— Pregéo Presencial 034/2021. Objeto: Contratacdo de empresa para o
fornecimento parcelado de materiais odontoldgicos para atender as ne-
cessidades da Secretaria Municipal de Saude. ABERTURA: 14/05/2021
as 09h00min. Mais informacdes no (31) 3873-1680. Matip6/MG, 30 de
abril de 2021. Ariane Torres Pedroso — Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATIPO/MG - Extrato de Edital —
Pregdo Presencial 035/2021. Objeto: Aquisicdo de pneus para atender a
frota Municipal. ABERTURA: 13/05/2021 as 13h00min. Mais informa-
¢Bes no (31) 3873-1680. Matipd/MG, 30 de abril de 2021. Ariane Torres
Pedroso — Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATIPO/MG - Extrato de Edital
— Pregédo Presencial 036/2021. Objeto: Contratacdo de empresa para
prestacdo de Servigos Graficos para atender as diversas Secretarias do
Municipio de Matip6. ABERTURA: 13/05/2021 as 09h00min. Mais in-
formagdes no (31) 3873-1680. Matip6/MG, 30 de abril de 2021. Ariane
Torres Pedroso — Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATIPO/MG - Extrato de Edital —
Pregdo Presencial 037/2021. Objeto: Contratagdo de servicos na area de
Tecnologia da Informacédo para o fornecimento de Locagdo/ Licenca de
uso por tempo determinado, de Sistemas de Gestdo Publica, a serem uti-
lizados pela Prefeitura Municipal, incluindo implantacéo, treinamento,
atualizacdo e suporte técnico. ABERTURA: 14/05/2021 as 15h00min.
Mais informacdes no (31) 3873-1680. Matip6/MG, 30 de abril de 2021.
Avriane Torres Pedroso — Pregoeira.
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AFINAL, O QUE E 0 “BASICQ”?

*Eugénio Maria Gomes
Recentemente  fala-
mos sobre a importancia de
olharmos ao redor e tentar, de
alguma forma, amenizar o so-
frimento de milhdes de brasi-
leiros que vivem atualmente na
famigerada linha da pobreza.
Em seguida deparei-me com
um comunicado da Associacdo
Médica Homeopatica de Mi-
nas Gerais, dando ciéncia a co-
munidade de que “Neste més
de abril, estamos contribuindo
com 210 kg de feijdo e 300 kg
de arroz, produtos estes de boa
qualidade e adquiridos de ata-
cadistas. Fizemos essa opcdo,
uma vez que observamos que
as chamadas ‘cestas bésicas’
nem sempre tém produtos de
qualidade e necessarios”, Vi-
sando amenizar o sofrimento
de parte dessa populacdo que
tanto tem sofrido.

Fiquei  incomodado
com o assunto. Uma Associa-
cao Médica tdo importante ndo
teria este posicionamento sem
razdo. Ai fui pesquisar, princi-
palmente sobre o que é basico
e 0 que é necessario. De fato,
faz pouco sentido vocé ter, na
mesma cesta, 1 kg de sal e 1
kg de fuba, quando se tem,
apenas, 1 kg de feijdo. Ade-
mais, tirando os 5 kg de arroz,
0s demais itens — com excecdo
do sal e do fuba — sdo suficien-
tes para poucas refei¢Ges. Vocé
sabe, exatamente, quais produ-
tos compdem uma cesta basica
“padrao”?

Nas chamadas “Ces-
tas basicas para doagdo” ha os
mais variados modelos, depen-
dendo do valor, das marcas dos
produtos, do tamanho do bolso
do fornecedor e do interesse
do supermercado em disponi-
bilizar determinados produtos.
Buscando na internet, em uma
grande rede de supermercados
do pais, encontraremos basica-
mente dois tipos de cestas: a
cesta basica “Bésica” e a cesta
basica “Completa”.

Na “bésica”, normal-
mente, se encontram 0S Se-
guintes produtos: 5 kg de arroz,
1kg de feijdo, 1 kg de agUcar, 1
garrafa de 6leo de soja, 1 pa-
cote de macarrdo, 1 kg de sal,
1 kg de fuba, 1 lata de massa
de tomate, 1 pacote de biscoito
recheado, 1 caixa de gelatina,
| lata de sardinha, 1 lata de er-
vilha. Na versdo “completa”,
acrescenta-se: 1 kg de farinha
de trigo, 250 gramas de p6 de
café, 1 lata de milho verde, 1
saco de farofa pronta, 200 gra-
mas de achocolatado, 300 gra-
mas de alho e sal, ¥ kg de flo-
cos de milho e % kg de farinha
de mandioca.

Em qualquer dos dois
modelos de cestas, o sal dispo-
nibilizado dard para cozinhar

todos os produtos e ainda so-
brar para cozinhar mais uma,
€ mais uma e mais uma cesta
basica de produtos. Ademais,
sabemos que muito sal nem €
bom para a sadde... Sem falar
na quantidade de fuba que aca-
ba sendo usado para tratar de
animais, até porque, angu sem
feijdo, sem uma verdura, ndo
deve descer muito bem.

N&o pretendemos aqui
desfiar um roséario de criticas
as cestas basicas, ndo obstan-
te sabermos que ela foi criada,
principalmente, para atender
grandes empresas fornecedo-
ras, a partir das necessidades
apresentadas pela populacéo
mais pobre. Ou seja, mais uma
vez é a miséria de muitos en-
chendo os bolsos de poucos.

N&o podemos nos es-
quecer também, que as pes-
soas que doam a cesta basica
— mesmo sendo essa que ndo
atende as necessidades basi-
cas de nenhuma familia -, o
faz com o intuito de ajudar.
Gracas a Deus que fazem isso.
No entanto, a ajuda pode ser
mais substancial, gastando-se
0 mesmo valor despendido na
cesta basica. Essa relagdo de
5 kg de arroz, 1 kg de feijdo
e | kg de sal, ndo faz o menor
sentido. O valor gasto com ge-
latina, ervilha, milho verde etc.
pode muito bem ser convertido
em mais feijdo. 5 kg de arroz,
5 kg de feijdo e um litro de
6leo fariam muito mais suces-
S0 e atenderiam muito mais as
necessidades basicas da fami-
lia do que essa miscelanea de
produtos que ndo devem durar
uma semana em uma casa com
cinco pessoas para se alimen-
tarem. E néo se preocupe com
o sal, porque este as familias o
tém aos montes, como resul-
tado das sobras das tais cestas
bésicas, recebidas em outros
carnavais.

E claro que o melhor se-
ria acrescentar ao feijdo e ao
arroz (5 kg de cada) um pouco
de proteina e de legumes. Mas,
tudo quando é possivel. O mais
importante é que, ao darmos
vazd0o a essa vontade que te-
mos de ajudar, pensemos, tam-
bém, em uma questdo simples:
se fosse eu, 0 que seria basico
para mim? A partir disso, a
gente consegue ajudar um pou-
co mais e de forma bem mais
satisfatoria.

Madre Tereza de Calcutd
registrou que “O importante
nao é o que se da, mas o amor
com que se da”. Com essas pa-
lavras, a nossa santinha disse,
nas entrelinha, que tudo o que
é feito com amor é bem-feito.
A partir do amor, sempre doa-
remos o melhor de nés!

*Eugénio Maria
Gomes é escritor
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